Tĩnh Tâm Ephata Workshop

Khát vọng của giới trẻ ngày nay là tìm về với Thiên Chúa để hiểu rõ hơn về mục đích là người Kitô hữu. Với thế giới đa diện thời nay, mỗi ngày giới trẻ càng sống xa Chúa và mất đức tin vì những thu hút của xã hội. Bởi thế, nhu cầu của các khóa tĩnh tâm cho giới trẻ càng ngày càng cảm thấy cần thiết cho đời sống tâm linh và đức tin của các em. Trong 10 năm qua, chương trình tĩnh tâm Ephata dành cho các em Thêm Sức trong nhiều giáo xứ  mỗi ngày càng được các em đón nhận nồng nhiệt như là một của ăn thiêng liêng mới lạ. Qua các khóa tĩnh tâm Ephata, Chúa Thánh Thần đã ban cho các em một sức sống mới và một con người mới. Ngài sai các em đi vào đời để trở thành những chứng nhân cho Đức Kitô.

Khóa tĩnh tâm Ephata này được soạn thảo bởi một số cha Dòng Tên với sự cộng tác của nhiều người đã trải qua nhiều năm kinh nghiệm. Workshop này sẽ trình bày 

1) Cách chuẩn bị khóa; 

2) Tiến trình của khóa; 

3) Nội dung của khóa;

4) Bàn thảo để thành lập “core team” theo region để nâng đỡ và hộ trợ các giáo xứ lân cận.

Đây là một khóa tĩnh tâm vừa linh động vừa có chiều sâu về tâm linh.  Khóa bao gồm nhiều sinh hoạt từ những trò chơi, hát nhảy, diễn kịch, cho đến học hỏi, chia sẻ, tâm sự, cầu nguyện, thinh lặng, bí tích, và thánh lễ. Trong workshop này, các tham dự viên sẽ được tặng một soft copy Ephata manual bao gồm tất cả những chương trình và đề tài của khóa tĩnh tâm Ephata. Đây là một cuốn tài liệu rất quý để giúp cho các giáo xứ tổ chức khóa tĩnh tâm Ephata cho các em Thêm Sức. Hy vọng rằng workshop này sẽ đóng góp phần nào cho các giáo xứ để tổ chức những khóa tĩnh tâm trong tương lai hầu mang lợi ích đời sống tâm linh cho các em.

Youth retreats have become a central feature of most youth ministry and parishes in every Archdioceses in the United States. Therefore, most of the parishes have begun to focus on different type of youth retreats. Mainly, our Vietnamese parishes, a decade ago, across the Midwest region, have conducted a retreat for the Confirmation students as part of the requirements for their Confirmation Program. This retreat is called “EPHATA”. So fortunate, this Ephata Retreat program was put together by a few Jesuit priests and some experience youth ministers for us to use. 

The purpose of this workshop is to share with you some tools, ideas and experiences on how to conduct the Ephata retreat in your own parish successfully. During the workshop we will present the following:

1) Retreat preparation

2) Ephata retreat process

3) Ephata retreat content
4) How can we establish a retreat “core team” to help and support parishes in different regions, especially the Midwest region.
Hopefully this workshop will enlighten you and give you enough information to conduct a retreat for your parish’s Confirmation Program.

